Tomate,
Fromage et
Jambon Cuit

Tomate, Fromage,

Saucisses
Frankfurt et OEuf

¥ Tomate, Fromage,
Jambon Cuit et
Crevettes

Tomate,
Fromage, Bacon
Tellel

Tomate, Fromage,
Anchois Noirs et
Fromage Frais et

. Tomate, Fromage, |

Artichauts, Ail de |
- Champiion et |
- Qignon Caramelise

Suauce au Formage
Philadelphia, Formage,
Epinard et
Formage Chevre

Bl B I'r _: e 1 A 1 " A

’ :f‘._ _E_'EE:;:_ - = ;_1-.-‘1"",:'\-..:.‘_' .:_I: ,_.r::ll':;.__'.%

- e

F = 5 e

] | P — :'"h* y -""1 |

' -*'f_ F '\-._.‘:.1 |:| il e

- i1 o 1% &

"iEIITi.r 1!'4._ b) | I1 ILE ;‘;

| - _...-I" rj'- - ?_ I| | q :“

- A o) i

f‘. |I_ |" l?-:!' %\ .-:;t::;;- -
{]: r \ B / = : ]
i

N |I |

i T k F :
- Tomate, Fromage
1 ) s B
41
ol

 Champignons et |

F,
il

Tomate,
Ffromage, Thon et
Olives Noires i

Olives Noires |

- (DINOSAURE) |
. V. Kebab, Oignon,

" Tomate, Fromage |
" et Sauce Yaourt |

1430€

3

(DINOSAURE)

Tomate, Fromage,
ampignon, Jambon Cuit
Mals et Sauce Yaourt

12.50€

Fromage, Thon
et Oignon

Sauce au Formage
Philadelphia,
Mozzarella, Cheddar,
Fromage Chevre et
Parmesan

10,50€

BERILIO

Tomate,
tromage, Bacon
et Fromdge Brie

Sauce Barbecue,

Y Poulet Croustillant,

Fromage et Mals

Tomate, Fromage,
Pepperoni et
Olives Noires

(CALZONE)

fTomate, Fromage,

Jambon Cuit et
Champignons

Wiy,

Somate, Fromage,
Jambon Cuit et
Champignons

[] e 0002 . ¢
. Tomate, Fromage, |
| Mozzarella, |
. Parmesan et Brie |

1
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Tomate,
Fromage et
Bacon

8 Tomate, Fromage,
Poivrons et
Saumon

¢
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Tomate, Fromage, |
Champignons,
Jambon Cuit et
Crevettes

A VOTRE GOUT
8 Choisissez la moitié
des 7 pizzas
que tu adimes le plus
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% Bacon

ofha’cej Fromage,
Jambon Cuit;
Oignon et OEUf

Tomate,
Fromage et
Peppéroni

Tomate,

§Fromage, Bacon

et OFEuf

Crelgne,,
romage
et Oignon 4

10,50¢

GADOLINIO
®a

Tomate, Fromage,
Champignons
et Chili

INGREDIENT EN PRIME
les bases: +1,00€
Promotions: +2,00€

*(Crevettes, Saumon, etc.)
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“ Toma

YTomate, fromag

et Sducisses
Frankfurt

b

. Tomajcej tromage,

Jambon Cuit
et Ananas
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te, Fromage

Jambon Cuit,

¢ Soubressade et |

Olives Noires

ESTRONCIO

Tomate, Fromage,
Poivrons et
Jambon Serrano

Sauce Barbecue,
Viande Kebab,
Mals et Fromage

12.95¢

BOR DE PIZZA
GQadrniture au
Fromage

+2,00€
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CHOISISSEZ VOS INGREDIENTS
Chocolal, confilure, caramel, oreo, lolus, caramel loffee, sirop de [raise, sucre glace,
Nulella, creme, dulce de leche, creme philippine, chocolal blanc...
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fFromage, jambon cuil, jambon serranc, philadelphie,
thon, chevre, saucisse, saumon, avocal...
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Bagcon, Oguf ®Frit,
Moulez des toasts eb
Tomatke fraiche.

Disponible
SANS GLUTEN
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Extralll

i€l BHorno de Guardia oubre ses portes!!!

En mars dernier, nous avons - assisté a
I'ouverture d'un nouveau magasin situé dans la
municipalité de San Pedro. del Pinatar. Un lieu
différent et original situé entre la Gare Routiére et
le Centre Médical de la commune, face au CP. Les
pins.

A I'extérieur, il dispose d'une grande terrasse o
petits et grands peuvent se réfugier du soleil en été
et du froid en hiver, ainsi que d'un grand parking.

A l'intérieur, on peut apprécier un espace
boutique (snacks assortis, confiseries, territoire
fondant et magazines) et une cafétéria avec dépot
de pain _ou I'on peut passer des matinées et des
aprés-midi a se régaler de leurs patisseries
fraichement préparées. '

C'est un endroit spécial et innovant que nous
devrons- visiter s1 nous voulons profiter de ses
produits sandwichs, hamburgers, hot-dogs,
patisseries sucrées et salées, gaufres, pancakes,
crépes, glaces et bien plus encore. |

HORNO

~ /4 29d 7 ~

Dans El Horno de Guardia vous pourrez féter vos
anniversaires et dates 1mportantes car 1ls
“organisent - -toutes sortes d'événements et
transforment ces journées en quelque chose de
spécial : (menus enfants, décorations, gymkhanas,

adeaux, surprises et meéme chateaux gonflables).

INITIANLEMENT REPANOCHOS

Original, est vun mot spécial avec de
nombresases connotations, D origine
murcienne, ou-les diminutifs valorisent les
expressions et la saveur “hmo” de nos plats.
Nos racines, notre discours “Panocho” et notre
accent-viennent de cette terre. 1 c1 nous avons
grandi avec des moments privilégiés, que nous
ont appris nos grands parents de rester a table
aprés le repas ou les fous rires se faisaient
entendre, les expériences s echangeaient, les
débats s ouvraient et les reves se partageaient.
Des moments inoulbliables, entoures avec la
meilleure des compagnies, enveloppes entre

sucre et salé... C’est ain si que notre histoire 9
commenceé. C est aiusi'que’est né El Horno De
Guardia. '

»

Doux je taime doux! .
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Une equipe de chercheurs .de
I'Université de Grenade a
scientifiquement - démantelée la vieille
croyance selon laquelle manger du

chocolat fait grossir, avec une étude qui

‘montre que sa consommation est associee

"

a des niveaux inférieurs de graisse

corporelle. ‘ i
De plus, le chocolat est riche en

antioxydants et en  flavonoides

(substances naturelles presentes dans les-'_'__,‘ﬂ _‘
végétaux qui protégent nos cellules des

radicaux libres : molecules d'oxygene

instables considerees comme
responsables, par  exemple, du
vieillissement), renforce ‘les etats

d'humeur et est aphrodisiaque.
C'est pour toutes ces raisons que dans
"El Horno de Guardia'" ils préparent,

avec du chocolat, des desserts nationaux -
et internationaux pour le plus grand

plaisir de ceux qui prennent le plus soin
d'eux-mémes, des gourmands et de ceux

qui aspirent au plein bonheur et c'est® .

v e
¥ I.il_.l. .'___ .;l'\-\. :

que... personne n'amer un bonbon !

/" ©2013 /2024 EL HORNO DE GUARDIA" -8l
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Grosse croquette ) 4

Croquettes au poulet 1 Unid. 1,80€
Tigres )
Moules marinees en pate et farcies a la bechamel. 1 Unid. 2,20€

O

Croquette ronde 4 Unid. 6,00€ / 6 Unid. 8,50€
Croquette au sobrassada aux oignons caramélisés

O

Croquette ronde 4 Unid. 7,00€ / 6 Unid. 9,50€

Foie aux pommes
3 Donuts - O 4 Unid. 6,00€ /6 Unid. 8,50€

£l E g - Beignet poulet et fromage .

MIRIKI 5 : " -

3 Roundlellen:d’oidnon o alties dioptiion Bopls au poulet 1 | 10 Unid. 4,20€ / 20 Unid. 7,20€ -

2 Finguers au Fromage 4 Finguers au Fromage oulettes panees au poulet

2 Donuts Poulet _ 4 Donuts Poulet Rondelles d'oignon 6 Unid. 4,50€ / 12 Unid. 8,00€

2 Croquette ronde 4 Croquette ronde ' :

4 Pops au poulet 4 Pops au poulet Finguers de Fromage () 4 Unid. 5,00€ / 6 Unid. 7,00€
/ Tequeiios (Sauce incluse) o 5 Unid. 7,90€
Pinicos © 8,50€
Salade, tomate, oignon, thon
La Repanocha en Bicicleta® O 12,95€
Laitue, tomate, olgnon, thon, mais, carotte, ]ambon cu1t
fromage-et olives.

Dale Perico al Horno OC 12,95€
Miche, tomate cerise, noix assorties, médaillon :
fromage de chévre caramélisé.

Almaciles © 11,95€

v*  Tomates tranchees, oignon croustillant, avocat saumon, herbes
Proveng;ales, gressins et grondements.
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CONSULTREZ
TOUOURS ROS
NOUVERUTEES
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: *Prix par personne.
SEWVUL: Pommes de terre sans sauce. * 2,00 €
P+8: Pommes de terre et sauce ) : ' 2,50 €

bacon et sauce.
4,00€

PGK: Gratin de pommes de terre au fromage, O
Kebab et sauce.

™ - -

e /

.

y "" - T - - -
£/ . ’
. - ’ ’
—_ 4 .
S palemen 5 separes sur le méme compte. -
h': _ - ' -
L 59 1 .
-'..p"_ _' " -
'*;.l - e |
.i,._ -
|-ﬁ- - f
105
""'}.- ..;_-F_ - —--f
L 3
3 T By
N W
D PTA ~2 T A" & - - - r

PG: Gratin de pommes de terre au fromage et.sauce. () 3,00 €
PB: Pommes de terre au bacon et sauce. () - 3,00€
PGB: Gratin de pommes de terre au fromage, () 3,50¢€

ESPANOL  450€
Omelette aux pommes de terre et mayonnaise. ‘
ESPANOLA AN 5,00 €
Omelette de pommes de terre, mayonnaise et tomate.
mixto O - 4,50 €
Jambon cuit et fromage. '-

FRONTERIZO .~ ' 6,20 €
longe de porc, saucisse et tomate |
CATALANA - 5,60 €
Jambon serrano, tomate et hulle d'olive.

REMBRAND OO - 9,90¢€
Omelette au jambon cuit ou thon ou saucisse ou fromage.
TORMENTA . O 5,20 €
Thon, tomate et mayonnaise.

WARHOL 5,90 €
Longe de porc, fromage et mayonnaise.

BELAIRO it 5,20 €
Sobrassada et Philadelphie. _
JUAN PACOO 6,20 €
Bacon, fromage, mayonnaise et tomate.

PERICO O 6,50 €

Longe de porc, fromage, tomate et mayonnaise.

SANDWICHS SPECIAUX

MAMAMIA O

7,50 €
Longe de Forc omelette, Philadelphia, |
tomate et le fromage.

- HORNO DE GUARDIA O 6,80 €
Lomo, bacon, queso, tomate y mahonesa.
AMELIE O = 6,50 €
Longe de porc, omelette, tomate et mayonnaise
MANOLETE O 2k 7,20 €

[onge de porc, jambon serrano, sobrassada
et fromage.

DISPARATE ' 7,50 €
Longe de porc, jambon Serrano, omelette,
tomate et huile a l'ail.

FRESQUITO O " O . 6,70€
-~ Anchois noirs, huile d'olive et fromage frais le fer.

ALLERGENES
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SAUSAGE: | O

Saucisse uniquement.

_1/5 DE LIBRA 420€ | CRISPY: 'O

- SR | Uniquement 100% boeut. -~ B Saucisse et oignon caramélisé.
| _ COLESTEROL O 9,90 € s
Martina - Viande double 100% beeuf, oeuf, double . ]SE[OT DOG: O (Jicd of -
Longe de porc, oignon caramélisé et bacon. 6,20 € . bacon, fromage de chévre et oignon caramélisé. aucisse, olgnon caramelise e
. | moutarde allemande . -600€ 3 o
Helena O _ KR}JSTY BURGER © O 6,50 € :
Longe de porc, oignon caramélisé, . 100% beeut, fromage, oignon, S S
bacon et fromage de chévre. 6,80 € 57z lanue et torpats, | | | i >
e il CANGRE BURGER O 7,90 € s
Ry 0 . a5
Longe de porc, fromage de chevre, SRl TR Lo a2 BN
ISR 6.80 € ‘oignon, laitue, tomate, bacon et ceuf. S
: ; i e )
: ~ CLAUS BURGER O 9,50 € i
Abuela Pepita O 100% beeut, fromage, oignon, B
Longe de porc, fromage de chevre et laitue, tomate, bacon, ceuf, fromage de chévre et | BoEs
configure de poivrons. 6,70 € oignon caramelise. - P
5 SR AR
Audrey O RODNIA O ' | 790 € : .._, ¥ e
Oumelette, fromage de chévre et 100% beeut, fromage, rondelles d'oignon, ,‘ . SR RR L
Poivrons. 6,20 € ‘bacon et sauce barbecue. - PESS
BIANCA O
%’noilil;rsilr)lle.':u(fel:(p glct L Viande de poulet croustillante, fromage brie, mache,
Moutarde et fromage allemands. 7,50 € A o L IRNNE G pOIVIDHS
S ien0 o GOUTER A __
Laitue, tomate, thon et mayonnaise. 3,70€ VlﬂNDES GR%ISTIBMNTBS/LE/GUMBS %
_ Enseilgnes ~tond sur (2 4 mend %
Abuelo Antonio O | x R
Salade, tomate, thon, mayonnaise, A ‘ ‘ - FROMAGE FRAIS R
| : | TR FROMAGE DE CHEVRE O R
Jambon cuit et fromage. v , LT B_HI_ A5 g 1090 ~ OMELETTE DE POMMES DE TERRE AR T
S o %EWWE/] @H“Eﬁ% //l%%@ SERRANO POITRINE DE SAUCISSE o
aximo SAUMON AVOCAT S
Poitrine de poulet, bacon, fromage, x *k * *k * Kk * e
tomate et mayonnaise. /7,80 € L ;
Leonor O 0O S EER
Pain aux céréales, saumon fumé, >
fromage frais, avocat et tomate. 7,80 € gmN b W \ 0 “ g K | :
- * Trono de Hierro " () - "
AR : | Rouleau de mais au fromage, viande de poulet e
' R PO, A= VEGETAL: laitue, tomate, oignon et sauce au yogourt. 8,50 € .

' ;_. Thon, tomate, mayonnalse, laitue. 5,50 €
2/ e Invernalia O
1 ‘. MIXTO: : 0 4,50 € Rouleau de mais au fromage, Vlande de poulet
Jambon cuit et fromage. - et sauce au yogourt.
ROUTE 66: 00 . Rocadragon'~ O
).~ Thon ou jambon cuit, tomate, mayonnaise, 6,50 € Rouleau de mais au fromage et a la Vlande
S i Y laitue et ceut au plat. - ~ de poulet.
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